
 تشادہگن 23سس :.-ناج قوقح $#پا
 روا یدBلوت ،?<ج تحت 9 نوناق 9 
 .-م تشادہگن J تحص اH ہجاوخ 
 تاظفحت فلاخ 9 کولس یزاBتما 

 وش 0"ک روا ل"سروم '&%لڈ"م

 ەداZز X لاھب ھک>د S تحص ،NO اتاج اہک Lب ObamaCare ا>)ACA( @ج ٹک>ا ا: تشادہگن 34سس
 رپ دا"lب 'kنص روا رمع ،یروذعم ،تراہم دودحم S یزbZگنا ،aلم لصا ،ت"موق ،لس_ &%م عقاوم رت
 ا> +LGBTQI ،تروع وک پآ ہک NO اتکس وs بلطم ا: زا"تما 'kنص ۔NO اترک تعنامم S کولس یزا"تما

 &%م 'Üھجمس قوقح 'Üپا وک پآ دصقم ارامs ۔وs انماس ا: کولس ہنافصنم &Çغ Ä ہجو S '�وs ہلماح
 تامولعم ہی ،ںbZک ٹون مرک ەارب ۔&%ہ é4کس رک ا"ک پآ وت åçاج ا"ک ہن ماÇ4حا ا: نا رâا روا NO انرک ددم

ìلعت ف"ï دصاقم X لé& وناق روا &%ہñ' ۔&%ہ &%ہن ەروشم 

  ؟NO @ک ترو'S ì '�رک لمع رپ نوناق سا

 وs لماش &%م سا ۔&%ہ �4رک لصاح گنڈنف ú4افو وج õرادا روا دارفا مامت ەو &%م لاھب ھک>د S تحص
 :&%ہ é4کس

 X نا روا ،ہلمع رگ>د روا ،ٹسسامراف ،&%سرن ،¢Ç°اڈ @üج نانکرا: X لاھب ھک>د S تحص ●
 ںولوصا نا &%ہنا وت &%ہ �4رک لوبق وک Medicaid ا> Medicare ەو رâا ،رپ روط X لاثم ۔رجآ
 ۔وs ہم"ب فلتخم سا≠ X پآ NOاچ ،اوś انرک لمع رپ
● Title X ادناخñ' صنم¥µیدنب ہ X :پا( کنیلÜ' قbZک شلات کنیل: ک>ا بbZ۔)ں 
 ۔)ںbZک شلات ¢Çنüس ک>ا بbZق 'Üپا( ز¢Çنüس ھتل"s ¢3نویم: ∫او '�رک لصاح گنڈنف ú4افو ●
 ۔�æوصنم Marketplace X روا ،Medicare، Medicaid لومشª ،ہم"ب ا: تحص رت ەداZز ●
 ۔لاتøسs رت ەداZز ●
 ۔زلئارٹ ل¡"lیل: ھچک ●

ACA X ج تحتlƒ، تحص ا≈ ہجاوخ روا ید"لوت S کولس یزا"تما &%م لاھب ھک>د S نوک ∆ 
  ؟&%ہ 'ñوناق &Çغ ماسقا

 :NO اتکس رک مsارف ظفحت Ä کولس یزا"تما X مسق ل>ذ ہجردنم وک پآ نوناق ہی

 &Çغ ،لمح طاقسا لومشª ،رپ دا"lب S ںولص"ف ید"لوت X لÀقتسم ا> لاح ،' ام X پآ ●
 ۔انماس ا: کولس ہنافصنم

 ہکنلااح ،انرک مورحم Ä لمح طاقسا ا> ںا"لوگ لمح عنام وک پآ رپ دا"lب S یروذعم ا> 0س_ ●
 ۔ñ4 NOرک مsارف وک ںو≈ود تامدخ ہی سرن S پآ

 ۔انرک کولس ارب ھتاس X پآ Ä فرط S سرن Ä ہجو S '�وs ضbZم HIV X ا> نیدلاو رمعون ●
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”چز ●
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 X پآ نارود S _گنا دودحم ا> لسbZتراہم یز S ہجو Ä وک پآ ا> ان’ناڈ ،انخ"چ رپ پآ 
 ۔انرک زادنا رظن
 ەراµود اود ◊و وک ںوگول õ≈ود ہکنلااح ،انرک را¡نا sï Äارف ەراµود S اود S HIV S پآ ●

 ۔NO ◊ر اج S مsارف
 &éل X تلاح ƒک S تحص وک پآ S سج انرک را¡نا sï Äارف ەراµود S اود ÿƒا وک پآ ●

ì'ترو NO اڈ ا> ٹسسامراف ہکنویک°Ç¢ :لا"خ ا NO 34کس نب ب⁄س ا: لمح طاقسا ہی ہک NO، 
 ۔&%ہ &%ہن ہلماح پآ ہکنلااح

 ۔انرک مورحم Ä چناج l€ Sیک X محر ا> ñ4اھچ وک پآ Ä ہجو S '�وs ا≈ ہجاوخ ا> روذعم ●
 '�رک مsارف نامجرت ا> مجÇ4م وک پآ &éل X تشادہگن S تحص ا≈ ہجاوخ ا> ید"لوت ،lƒج ●

Ä ۔انرک را¡نا 
 ہجاوخ پآ ہک انرک مورحم &éل سا Ä ،نو&Çٹسوٹسfiٹ ا> نجو¢Çسÿا @üج ،جلاع یرو'ì وک پآ ●

 &%ہن ا≈ ہجاوخ وج ñ4 NOرک مsارف &éل X ںوگول نا جلاع ہی س_روش_ا S پآ ہکنلااح ،&%ہ ا≈
 ۔&%ہ
 وک ںور‡¥ش ہکÀج ،34کس آ &%ہن &%م تاقلام S لمح X پآ یویب S پآ ہک اناتب ہی وک پآ ●

 ۔ñ4 NOاج ید تزاجا

  انارک جرد ت>ا¡ش

 جرد ت>ا¡ش سا≠ X تموکح ú4افو پآ وت ا"گ ا"ک &%ہن ماÇ4حا ا: قوقح X پآ ہک NO '&%ق> وک پآ رâا
 ت>ا¡ش '3پا سا≠ X پآ دع· X سا ،NO اوs کولس یزا"تما ہک وs مولعم وک پآ بج ۔&%ہ é4کس اورک
 S نا ا> ل"م یا ،سک"ف ،Âاڈ ہعZرذ· ت>ا¡ش '3پا پآ ۔NO اتوs تقو ا: ند é& 180ل X '�اورک جرد
 دنچ ؛NO &%ہن ترو'Ü' S ìید تلا"صفت ەداZز تہب وک پآ ۔&%ہ é4کس اورک جرد ÊÁرذ X ٹئاس بZو 

 ۔&%ہ 'úا: Èمج

 Lب سا≠ Ç' Xشم: س_روش_ا X تساZر 'Üپا پآ ،&éل X کولس یزا"تما قلعتم Í Äیب X تحص
 ،&%ئاج رپ ٹئاس بZو S ز'Çشم: س_روش_ا لنشfiن ،&éل X '�رک جرد ت>ا¡ش ۔&%ہ é4کس رک جرد ت>ا¡ش
 ۔&%ئاج رپ Ìفص ∫او ت>ا¡ش فراص X سا روا ںbZک باختنا ا: تساZر '3پا

 تاظفحت نا ەو ،�4رک &%ہن دنسÔ وک لاھب ھک>د S تحص ا≈ ہجاوخ روا ید"لوت ،lƒج وج گول ھچک
 وک پآ وت ،ا"گ ا"ک &%ہن ماÇ4حا ا: قوقح X پآ ہک NO '&%ق> وک پآ رâا ۔&%ہ ÒOر رک جنل"چ &%م تلادع وک
 ۔&sÜاچ 'ñارک جرد ت>ا¡ش Lب رھپ

 ؟NO را:رد ددم

 تنواعم 'ñوناق تâلا م: ا> تفم پآ وت ،NO ترو'S ì ددم 'ñوناق &éل X ذافن X قوقح 'Üپا وک پآ رâا 
 ۔ںbZک شلات م"ظنت دادما 'ñوناق &%م Ú4لاع 'Üپا ۔&%ہ é4کس وs لہا X '�رک لصاح
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 رپ دا"lب 'kنص روا رمع ،یروذعم ،تراہم دودحم S یزbZگنا ،aلم لصا ،ت"موق ،لس_ &%م عقاوم رت
 ا> +LGBTQI ،تروع وک پآ ہک NO اتکس وs بلطم ا: زا"تما 'kنص ۔NO اترک تعنامم S کولس یزا"تما

 &%م 'Üھجمس قوقح 'Üپا وک پآ دصقم ارامs ۔وs انماس ا: کولس ہنافصنم &Çغ Ä ہجو S '�وs ہلماح
 تامولعم ہی ،ںbZک ٹون مرک ەارب ۔&%ہ é4کس رک ا"ک پآ وت åçاج ا"ک ہن ماÇ4حا ا: نا رâا روا NO انرک ددم

ìلعت ف"ï دصاقم X لé& وناق روا &%ہñ' ۔&%ہ &%ہن ەروشم 

  ؟NO @ک ترو'S ì '�رک لمع رپ نوناق سا

 وs لماش &%م سا ۔&%ہ �4رک لصاح گنڈنف ú4افو وج õرادا روا دارفا مامت ەو &%م لاھب ھک>د S تحص
 :&%ہ é4کس

 X نا روا ،ہلمع رگ>د روا ،ٹسسامراف ،&%سرن ،¢Ç°اڈ @üج نانکرا: X لاھب ھک>د S تحص ●
 ںولوصا نا &%ہنا وت &%ہ �4رک لوبق وک Medicaid ا> Medicare ەو رâا ،رپ روط X لاثم ۔رجآ
 ۔وs ہم"ب فلتخم سا≠ X پآ NOاچ ،اوś انرک لمع رپ
● Title X ادناخñ' صنم¥µیدنب ہ X :پا( کنیلÜ' قbZک شلات کنیل: ک>ا بbZ۔)ں 
 ۔)ںbZک شلات ¢Çنüس ک>ا بbZق 'Üپا( ز¢Çنüس ھتل"s ¢3نویم: ∫او '�رک لصاح گنڈنف ú4افو ●
 ۔�æوصنم Marketplace X روا ،Medicare، Medicaid لومشª ،ہم"ب ا: تحص رت ەداZز ●
 ۔لاتøسs رت ەداZز ●
 ۔زلئارٹ ل¡"lیل: ھچک ●

ACA X ج تحتlƒ، تحص ا≈ ہجاوخ روا ید"لوت S کولس یزا"تما &%م لاھب ھک>د S نوک ∆ 
  ؟&%ہ 'ñوناق &Çغ ماسقا

 :NO اتکس رک مsارف ظفحت Ä کولس یزا"تما X مسق ل>ذ ہجردنم وک پآ نوناق ہی

 &Çغ ،لمح طاقسا لومشª ،رپ دا"lب S ںولص"ف ید"لوت X لÀقتسم ا> لاح ،' ام X پآ ●
 ۔انماس ا: کولس ہنافصنم

 ہکنلااح ،انرک مورحم Ä لمح طاقسا ا> ںا"لوگ لمح عنام وک پآ رپ دا"lب S یروذعم ا> 0س_ ●
 ۔ñ4 NOرک مsارف وک ںو≈ود تامدخ ہی سرن S پآ

 ۔انرک کولس ارب ھتاس X پآ Ä فرط S سرن Ä ہجو S '�وs ضbZم HIV X ا> نیدلاو رمعون ●
”چز ●

‘
 X پآ نارود S _گنا دودحم ا> لسbZتراہم یز S ہجو Ä وک پآ ا> ان’ناڈ ،انخ"چ رپ پآ 

 ۔انرک زادنا رظن

”چز ●
‘

 X پآ نارود S _گنا دودحم ا> لسbZتراہم یز S ہجو Ä وک پآ ا> ان’ناڈ ،انخ"چ رپ پآ 
 ۔انرک زادنا رظن
 ەراµود اود ◊و وک ںوگول õ≈ود ہکنلااح ،انرک را¡نا sï Äارف ەراµود S اود S HIV S پآ ●

 ۔NO ◊ر اج S مsارف
 &éل X تلاح ƒک S تحص وک پآ S سج انرک را¡نا sï Äارف ەراµود S اود ÿƒا وک پآ ●

ì'ترو NO اڈ ا> ٹسسامراف ہکنویک°Ç¢ :لا"خ ا NO 34کس نب ب⁄س ا: لمح طاقسا ہی ہک NO، 
 ۔&%ہ &%ہن ہلماح پآ ہکنلااح

 ۔انرک مورحم Ä چناج l€ Sیک X محر ا> ñ4اھچ وک پآ Ä ہجو S '�وs ا≈ ہجاوخ ا> روذعم ●
 '�رک مsارف نامجرت ا> مجÇ4م وک پآ &éل X تشادہگن S تحص ا≈ ہجاوخ ا> ید"لوت ،lƒج ●

Ä ۔انرک را¡نا 
 ہجاوخ پآ ہک انرک مورحم &éل سا Ä ،نو&Çٹسوٹسfiٹ ا> نجو¢Çسÿا @üج ،جلاع یرو'ì وک پآ ●

 &%ہن ا≈ ہجاوخ وج ñ4 NOرک مsارف &éل X ںوگول نا جلاع ہی س_روش_ا S پآ ہکنلااح ،&%ہ ا≈
 ۔&%ہ
 وک ںور‡¥ش ہکÀج ،34کس آ &%ہن &%م تاقلام S لمح X پآ یویب S پآ ہک اناتب ہی وک پآ ●

 ۔ñ4 NOاج ید تزاجا

  انارک جرد ت>ا¡ش

 جرد ت>ا¡ش سا≠ X تموکح ú4افو پآ وت ا"گ ا"ک &%ہن ماÇ4حا ا: قوقح X پآ ہک NO '&%ق> وک پآ رâا
 ت>ا¡ش '3پا سا≠ X پآ دع· X سا ،NO اوs کولس یزا"تما ہک وs مولعم وک پآ بج ۔&%ہ é4کس اورک
 S نا ا> ل"م یا ،سک"ف ،Âاڈ ہعZرذ· ت>ا¡ش '3پا پآ ۔NO اتوs تقو ا: ند é& 180ل X '�اورک جرد
 دنچ ؛NO &%ہن ترو'Ü' S ìید تلا"صفت ەداZز تہب وک پآ ۔&%ہ é4کس اورک جرد ÊÁرذ X ٹئاس بZو 

 ۔&%ہ 'úا: Èمج

 Lب سا≠ Ç' Xشم: س_روش_ا X تساZر 'Üپا پآ ،&éل X کولس یزا"تما قلعتم Í Äیب X تحص
 ،&%ئاج رپ ٹئاس بZو S ز'Çشم: س_روش_ا لنشfiن ،&éل X '�رک جرد ت>ا¡ش ۔&%ہ é4کس رک جرد ت>ا¡ش
 ۔&%ئاج رپ Ìفص ∫او ت>ا¡ش فراص X سا روا ںbZک باختنا ا: تساZر '3پا

 تاظفحت نا ەو ،�4رک &%ہن دنسÔ وک لاھب ھک>د S تحص ا≈ ہجاوخ روا ید"لوت ،lƒج وج گول ھچک
 وک پآ وت ،ا"گ ا"ک &%ہن ماÇ4حا ا: قوقح X پآ ہک NO '&%ق> وک پآ رâا ۔&%ہ ÒOر رک جنل"چ &%م تلادع وک
 ۔&sÜاچ 'ñارک جرد ت>ا¡ش Lب رھپ

 ؟NO را:رد ددم

 تنواعم 'ñوناق تâلا م: ا> تفم پآ وت ،NO ترو'S ì ددم 'ñوناق &éل X ذافن X قوقح 'Üپا وک پآ رâا 
 ۔ںbZک شلات م"ظنت دادما 'ñوناق &%م Ú4لاع 'Üپا ۔&%ہ é4کس وs لہا X '�رک لصاح

 

https://www.hhs.gov/civil-rights/filing-a-complaint/complaint-process/index.html
https://content.naic.org/consumer
https://www.lsc.gov/about-lsc/what-legal-aid/i-need-legal-help

