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फ़फ़ेेडडररलल  ययूूििननववसस,,लल  --ाा//  ससेेववाा  ससुुधधाारर  ककेे  33ललएए  

55जजनननन  77ाायय  ममूू99 
  

1994 क: ग<म,य= म>, बारह अBवेत मिहलाओं ने Fर5ोडिHव जIJस (आरजे) Lेमवक,  बनाया, जो एक ऐसी 

Oिनया का सपना देखता ह ैजहT हर िकसी को अपने शरीर और भिवX को िनयंिYत करने, सZान के साथ जीने, 

ब\े पैदा करने, ब\े न पैदा करने और ब\= को सुरI]त, -Sथ और दीघ,का3लक समुदाय= म> पालने का 

अ`धकार हो। उनक: पहली कार,वाई कdeेस को "!लैक वीमेन ऑन हे,थ केयर 0रफाम3" नामक एक पY के 

माfम से ghंटन 5शासन के -ा/ सेवा सुधार 5jाव पर fान आक<ष,त करना था, Iजसने उनके समुदाय 

क: lचंताओं क: उपे]ा क: थी। 
दी मेिडकेड एंड Fर5ोडिHव जIJस कोलnेटीव म> एडवोके7स फॉर यूथ (एएफ़वाय), इन आवर ओन वॉयस: 
नैशनल !लैक वीमेन 0र?ोडिAटव जिDटस एजEडा (आईओओवी ), नैशनल एFशयन पैFसHफक अमे0रकन वीमेन 
फोरम (NAPAWF), नैशनल हे,थ लॉ ?ोJाम (एनएचईएलपी ), नैशनल लैKटना इंDटM7यूट फॉर 0र?ोडिAटव 
जिDटस (लैिटना इंJीpूट), और यूनाइट फॉर 0र?ोडिAटव एंड जEडर इिAवटM (यूआरजीई) शािमल हq। आरजे 

आंदोलन क: तीसवr वष,गdठ के उपलt म>, संघीय यूिनवस,ल -ा/ सेवा सुधार (मू9=) के 3लए हमारे 

5जनन 7ाय मू9= का उuेBय -ा/ सेवा सुधार के 3लए आरजे संSथापक= के vिwकोण पर िनमyण करना ह।ै 
 

हहममााररेे  ममूू99 
 

1. --ाा//  ससेेववाा  एएकक  ममााननवव  अअ`̀धधककाारर  हहैै।। 
 
हम हर इंसान म> मू9 पहचानते हq। संयुz रा{ अमेFरका म> हर िकसी को -ा/ सेवाओं तक प|ँच होनी 

चािहए, चाह ेउनक: आय, रोजगार क: ISथ`त, इमीeेशन क: ISथ`त, न~, जातीयता, आयु, से�ुअल  

ओFरएÄेशन, ज>डर आइड>िटटी, गभyवSथा, नागFरकता, िवकलdगता या अ7 कारक कुछ भी ह=। यूिनवस,ल 

-ा/ कवरेज म> गभ,पात कवरेज सिहत यौन, 5जनन और Éलंग-पुिw -ा/ सेवा तक प|ँच शािमल होनी 

चािहए, जो Ñिzगत सdÖृ`तक मा7ताओं, 5थाओं, संचार आवBयकताओं और भाषा वरीयताओं का 

सZान करती हो। -ा/ सेवा सभी के 3लए उनक: पसंद क: भाषा म> भी सुलभ होनी चािहए। 
 

2. --ाा//  ससेेववाा  ननीी`̀तत  ििननममyyततााओओंं  मम>>  ककमम  ममाा77तताा  ििददएए  जजााननेे  ववााललेे  ससममुुददाायय==  ककाा  उउ`̀चचतत  55`̀ततििनन`̀धधáá  हहोोननाा  चचााििहहएए।। 
 
ऐसे समुदाय Iजà> समाज âारा ऐ`तहाIसक äप से कम मा7ता दी गई ह,ै उà> यूिनवस,ल -ा/ सेवा सुधार 

5यास= से सबसे अ`धक लाभ होगा। -ा/ सेवा नी`त िनमyताओं के बीच कम मा7ता िदए जाने वाले 
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1994 क: ग<म,य= म>, बारह अBवेत मिहलाओं ने Fर5ोडिHव जIJस (आरजे) Lेमवक,  बनाया, जो 

एक ऐसी Oिनया का सपना देखता ह ैजहT हर िकसी को अपने शरीर और भिवX को िनयंिYत 

करने, सZान के साथ जीने, ब\े पैदा करने, ब\े न पैदा करने और ब\= को सुरI]त, -Sथ और 

दीघ,का3लक समुदाय= म> पालने का अ`धकार हो। उनक: पहली कार,वाई कdeेस को "!लकै वीमेन 

ऑन हे,थ केयर 0रफाम3" नामक एक पY के माfम से ghंटन 5शासन के -ा/ सेवा सुधार 

5jाव पर fान आक<ष,त करना था, Iजसने उनके समुदाय क: lचंताओं क: उपे]ा क: थी। 

दी मेिडकेड एंड Fर5ोडिHव जIJस कोलnेटीव म> एडवोके7स फॉर यूथ (एएफ़वाय), इन आवर ओन 
वॉयस: नशैनल !लकै वीमेन 0र?ोडिAटव जिDटस एजEडा (आईओओवी ), नशैनल एFशयन पFैसHफक 

अमे0रकन वीमेन फोरम (NAPAWF), नशैनल हे,थ लॉ ?ोJाम (एनएचईएलपी ), नशैनल लKैटना 
इंDटM7यूट फॉर 0र?ोडिAटव जिDटस (लैिटना इंJीpूट), और यूनाइट फॉर 0र?ोडिAटव एंड जEडर 
इिAवटM (यूआरजीई) शािमल हq। आरजे आंदोलन क: तीसवr वष,गdठ के उपलt म>, संघीय 

यूिनवस,ल -ा/ सेवा सुधार (मू9=) के 3लए हमारे 5जनन 7ाय मू9= का उuेBय -ा/ सेवा 

सुधार के 3लए आरजे संSथापक= के vिwकोण पर िनमyण करना ह।ै 
 

हहममााररेे  ममूू99 
 

1. --ाा//  ससेेववाा  एएकक  ममााननवव  अअ`̀धधककाारर  हहैै।। 
 
हम हर इंसान म> मू9 पहचानते हq। संयुz रा{ अमेFरका म> हर िकसी को -ा/ सेवाओं तक 

प|ँच होनी चािहए, चाह ेउनक: आय, रोजगार क: ISथ`त, इमीeेशन क: ISथ`त, न~, जातीयता, 

आयु, से�ुअल  ओFरएÄेशन, ज>डर आइड>िटटी, गभyवSथा, नागFरकता, िवकलdगता या अ7 

कारक कुछ भी ह=। यूिनवस,ल -ा/ कवरेज म> गभ,पात कवरेज सिहत यौन, 5जनन और Éलंग-

पुिw -ा/ सेवा तक प|ँच शािमल होनी चािहए, जो Ñिzगत सdÖृ`तक मा7ताओं, 5थाओं, 

संचार आवBयकताओं और भाषा वरीयताओं का सZान करती हो। -ा/ सेवा सभी के 3लए 

उनक: पसंद क: भाषा म> भी सुलभ होनी चािहए। 
 

2. --ाा//  ससेेववाा  ननीी`̀तत  ििननममyyततााओओंं  मम>>  ककमम  ममाा77तताा  ििददएए  जजााननेे  ववााललेे  ससममुुददाायय==  ककाा  उउ`̀चचतत  

55`̀ततििनन`̀धधáá  हहोोननाा  चचााििहहएए।। 
 

https://www.washingtonpost.com/nation/2019/08/16/reproductive-justice-how-women-color-asserted-their-voice-abortion-rights-movement/
https://www.advocatesforyouth.org/
https://blackrj.org/
https://blackrj.org/
https://napawf.org/
https://napawf.org/
https://healthlaw.org/
https://www.latinainstitute.org/
https://urge.org/


2

फ़फ़ेेडडररलल  ययूूििननववसस,,लल  --ाा//  ससेेववाा  ससुुधधाारर  ककेे  33ललएए  

55जजनननन  77ाायय  ममूू99 
  

1994 क: ग<म,य= म>, बारह अBवेत मिहलाओं ने Fर5ोडिHव जIJस (आरजे) Lेमवक,  बनाया, जो एक ऐसी 

Oिनया का सपना देखता ह ैजहT हर िकसी को अपने शरीर और भिवX को िनयंिYत करने, सZान के साथ जीने, 

ब\े पैदा करने, ब\े न पैदा करने और ब\= को सुरI]त, -Sथ और दीघ,का3लक समुदाय= म> पालने का 

अ`धकार हो। उनक: पहली कार,वाई कdeेस को "!लैक वीमेन ऑन हे,थ केयर 0रफाम3" नामक एक पY के 

माfम से ghंटन 5शासन के -ा/ सेवा सुधार 5jाव पर fान आक<ष,त करना था, Iजसने उनके समुदाय 

क: lचंताओं क: उपे]ा क: थी। 
दी मेिडकेड एंड Fर5ोडिHव जIJस कोलnेटीव म> एडवोके7स फॉर यूथ (एएफ़वाय), इन आवर ओन वॉयस: 
नैशनल !लैक वीमेन 0र?ोडिAटव जिDटस एजEडा (आईओओवी ), नैशनल एFशयन पैFसHफक अमे0रकन वीमेन 
फोरम (NAPAWF), नैशनल हे,थ लॉ ?ोJाम (एनएचईएलपी ), नैशनल लैKटना इंDटM7यूट फॉर 0र?ोडिAटव 
जिDटस (लैिटना इंJीpूट), और यूनाइट फॉर 0र?ोडिAटव एंड जEडर इिAवटM (यूआरजीई) शािमल हq। आरजे 

आंदोलन क: तीसवr वष,गdठ के उपलt म>, संघीय यूिनवस,ल -ा/ सेवा सुधार (मू9=) के 3लए हमारे 

5जनन 7ाय मू9= का उuेBय -ा/ सेवा सुधार के 3लए आरजे संSथापक= के vिwकोण पर िनमyण करना ह।ै 
 

हहममााररेे  ममूू99 
 

1. --ाा//  ससेेववाा  एएकक  ममााननवव  अअ`̀धधककाारर  हहैै।। 
 
हम हर इंसान म> मू9 पहचानते हq। संयुz रा{ अमेFरका म> हर िकसी को -ा/ सेवाओं तक प|ँच होनी 

चािहए, चाह ेउनक: आय, रोजगार क: ISथ`त, इमीeेशन क: ISथ`त, न~, जातीयता, आयु, से�ुअल  

ओFरएÄेशन, ज>डर आइड>िटटी, गभyवSथा, नागFरकता, िवकलdगता या अ7 कारक कुछ भी ह=। यूिनवस,ल 

-ा/ कवरेज म> गभ,पात कवरेज सिहत यौन, 5जनन और Éलंग-पुिw -ा/ सेवा तक प|ँच शािमल होनी 

चािहए, जो Ñिzगत सdÖृ`तक मा7ताओं, 5थाओं, संचार आवBयकताओं और भाषा वरीयताओं का 

सZान करती हो। -ा/ सेवा सभी के 3लए उनक: पसंद क: भाषा म> भी सुलभ होनी चािहए। 
 

2. --ाा//  ससेेववाा  ननीी`̀तत  ििननममyyततााओओंं  मम>>  ककमम  ममाा77तताा  ििददएए  जजााननेे  ववााललेे  ससममुुददाायय==  ककाा  उउ`̀चचतत  55`̀ततििनन`̀धधáá  हहोोननाा  चचााििहहएए।। 
 
ऐसे समुदाय Iजà> समाज âारा ऐ`तहाIसक äप से कम मा7ता दी गई ह,ै उà> यूिनवस,ल -ा/ सेवा सुधार 

5यास= से सबसे अ`धक लाभ होगा। -ा/ सेवा नी`त िनमyताओं के बीच कम मा7ता िदए जाने वाले 

समुदाय= का उ`चत 5`तिन`धá यह सुिनIBचत करने के 3लए महáपूण, ह ैिक उनक: lचंताओं को 5ाथिमकता 

दी जाए और सुधार उनक: आवBयकताओं को पूरा करे। 
 

3. ककमम  ममाा77तताा  ििददएए  जजााननेे  ववााललेे  ससममुुददाायय==  कक::  llचचंंततााओओंं  औऔरर  vvििwwककोोणण  ककोो  ििडडजजााइइनन,,  ककााययyyããययनन  औऔरर  ममूू99ddककनन  

ककेे  ददौौरराानन  ससुुधधाारर  ककाा  ममाागग,,ददशश,,नन  ककररननाा  चचााििहहएए।। 
 
यूिनवस,ल -ा/ कवरेज सुधार 5यास तभी सफल हो सकते हq जब कम मा7ता िदए जाने वाले समुदाय= क: 

lचंताओं और vिwकोण= को सभी 5यास= म> सबसे आगे रखा जाए। नी`त िनमyताओं को एक समावेशी, 

5भावी और 7ायसंगत -ा/ सेवा 5णाली बनाने म> मदद करने के 3लए सुधार 5िçया के हर चरण म> कम 

मा7ता िदए जाने वाले समुदाय= क: बात सुननी चािहए। 
 

4. ससभभीी  ललोोगग==  ककोो  --ाा//  ससेेववाा  भभेेददभभाावव  ससेे  ममुुzz  हहोोननाा  चचााििहहएए।। 
 
कुछ समुदाय= को हमेशा हमारी -ा/ सेवा 5णाली के भीतर अनु`चत Ñवहार का सामना करना पड़ा ह।ै 

इससे उन समुदाय= के 3लए -ा/ सेवा क: गुणवèा म> अंतर, दद, और अ7 ISथ`तय= का अपयyê उपचार, 

डायëोIसस म> देरी और जबरन नसबंदी, अ7 मुu= के अलावा -ा/ असमानताओं म> योगदान |आ ह।ै सभी 

लोग प]पात, जबरदjी और अ7 भेदभाव से मुz -ा/ सेवा 5ाê करने के हकदार हq। भाषा क: बाधाओं 

के कारण िकसी को भी अपने -ा/ सेवा या इंशोर>स 5दाता के साथ संवाद करने म> परेशानी नहr होनी 

चािहए। यूिनवस,ल -ा/ सेवा सुधार म> भेदभाव से मौजूदा सुर]ा को शािमल िकया जाना चािहए और उसका 

िवjार िकया जाना चािहए, जैसे िक अफोडíबल केयर एH म>। 
 

5. --ाा//  इइंंशशोोरर>>सस  मम>>  ललोोगग==  कक::  ज़ज़ääररतत  कक::  ससभभीी  ससेेववााएएँँ  शशााििममलल  हहोोननीी  चचााििहहएए।। 
 
सभी को अपनी ज़äरत क: 5îेक -ा/ सेवाएँ िमलनी चािहए। यूिनवस,ल -ा/ कवरेज म> शािमल होना 

चािहए: यौन, 5जनन और Éलंग-पुिw देखभाल सेवाएँ, जैसे िक गभ,पात और एचआईवी सेवाएँ; अलï एंड 

पीFरयािडक ñ:gनंग, डायëोIJक, एó òीटम>ट (ईपीइसडीटी ) सेवाएँ; मानIसक -ा/ और पदाथ, उपयोग 

िवकार सेवाएँ; ि5Iñôन दवाएँ; घर और समुदाय-आधाFरत सेवाएँ; और vिw, öवण और दंत सेवाएँ। 
 

6. --ाा//  ससेेववाा  ससभभीी  ककेे  33ललएए  ििककफफााययततीी  हहोोननीी  चचााििहहएए।। 
 

अõर, को-पेम>ट, िडडHेबल, 5ीिमयम और अ7 -ा/ सेवा लागत लोग= को उनक: ज़äरत क: -ा/ 

सेवा तक प|ँचने से रोकती हq। यूिनवस,ल -ा/ सेवा सुधार को यह सुिनIBचत करना चािहए िक -ा/ सेवा 

सभी के 3लए िकफायती हो। 
 

7. ससभभीी  ककोो  अअपपननीी  --ाा//  जजााननककााररीी  ििननजजीी  ररखखननेे  ककाा  अअ`̀धधककाारर  हहोोननाा  चचााििहहएए।। फ़फ़ेेडडररलल  ययूूििननववसस,,लल  --ाा//  ससेेववाा  ससुुधधाारर  ककेे  33ललएए  55जजनननन  77ाायय  ममूू99 
  

1994 क: ग<म,य= म>, बारह अBवेत मिहलाओं ने Fर5ोडिHव जIJस (आरजे) Lेमवक,  बनाया, जो 

एक ऐसी Oिनया का सपना देखता ह ैजहT हर िकसी को अपने शरीर और भिवX को िनयंिYत 

करने, सZान के साथ जीने, ब\े पैदा करने, ब\े न पैदा करने और ब\= को सुरI]त, -Sथ और 

दीघ,का3लक समुदाय= म> पालने का अ`धकार हो। उनक: पहली कार,वाई कdeेस को "!लकै वीमेन 

ऑन हे,थ केयर 0रफाम3" नामक एक पY के माfम से ghंटन 5शासन के -ा/ सेवा सुधार 

5jाव पर fान आक<ष,त करना था, Iजसने उनके समुदाय क: lचंताओं क: उपे]ा क: थी। 

दी मेिडकेड एंड Fर5ोडिHव जIJस कोलnेटीव म> एडवोके7स फॉर यूथ (एएफ़वाय), इन आवर ओन 
वॉयस: नशैनल !लकै वीमेन 0र?ोडिAटव जिDटस एजEडा (आईओओवी ), नशैनल एFशयन पFैसHफक 

अमे0रकन वीमेन फोरम (NAPAWF), नशैनल हे,थ लॉ ?ोJाम (एनएचईएलपी ), नशैनल लKैटना 
इंDटM7यूट फॉर 0र?ोडिAटव जिDटस (लैिटना इंJीpूट), और यूनाइट फॉर 0र?ोडिAटव एंड जEडर 
इिAवटM (यूआरजीई) शािमल हq। आरजे आंदोलन क: तीसवr वष,गdठ के उपलt म>, संघीय 

यूिनवस,ल -ा/ सेवा सुधार (मू9=) के 3लए हमारे 5जनन 7ाय मू9= का उuेBय -ा/ सेवा 

सुधार के 3लए आरजे संSथापक= के vिwकोण पर िनमyण करना ह।ै 
 

हहममााररेे  ममूू99 
 

1. --ाा//  ससेेववाा  एएकक  ममााननवव  अअ`̀धधककाारर  हहैै।। 
 
हम हर इंसान म> मू9 पहचानते हq। संयुz रा{ अमेFरका म> हर िकसी को -ा/ सेवाओं तक 

प|ँच होनी चािहए, चाह ेउनक: आय, रोजगार क: ISथ`त, इमीeेशन क: ISथ`त, न~, जातीयता, 

आयु, से�ुअल  ओFरएÄेशन, ज>डर आइड>िटटी, गभyवSथा, नागFरकता, िवकलdगता या अ7 

कारक कुछ भी ह=। यूिनवस,ल -ा/ कवरेज म> गभ,पात कवरेज सिहत यौन, 5जनन और Éलंग-

पुिw -ा/ सेवा तक प|ँच शािमल होनी चािहए, जो Ñिzगत सdÖृ`तक मा7ताओं, 5थाओं, 

संचार आवBयकताओं और भाषा वरीयताओं का सZान करती हो। -ा/ सेवा सभी के 3लए 

उनक: पसंद क: भाषा म> भी सुलभ होनी चािहए। 
 

2. --ाा//  ससेेववाा  ननीी`̀तत  ििननममyyततााओओंं  मम>>  ककमम  ममाा77तताा  ििददएए  जजााननेे  ववााललेे  ससममुुददाायय==  ककाा  उउ`̀चचतत  

55`̀ततििनन`̀धधáá  हहोोननाा  चचााििहहएए।। 
 



समुदाय= का उ`चत 5`तिन`धá यह सुिनIBचत करने के 3लए महáपूण, ह ैिक उनक: lचंताओं को 5ाथिमकता 

दी जाए और सुधार उनक: आवBयकताओं को पूरा करे। 
 

3. ककमम  ममाा77तताा  ििददएए  जजााननेे  ववााललेे  ससममुुददाायय==  कक::  llचचंंततााओओंं  औऔरर  vvििwwककोोणण  ककोो  ििडडजजााइइनन,,  ककााययyyããययनन  औऔरर  ममूू99ddककनन  

ककेे  ददौौरराानन  ससुुधधाारर  ककाा  ममाागग,,ददशश,,नन  ककररननाा  चचााििहहएए।। 
 
यूिनवस,ल -ा/ कवरेज सुधार 5यास तभी सफल हो सकते हq जब कम मा7ता िदए जाने वाले समुदाय= क: 

lचंताओं और vिwकोण= को सभी 5यास= म> सबसे आगे रखा जाए। नी`त िनमyताओं को एक समावेशी, 

5भावी और 7ायसंगत -ा/ सेवा 5णाली बनाने म> मदद करने के 3लए सुधार 5िçया के हर चरण म> कम 

मा7ता िदए जाने वाले समुदाय= क: बात सुननी चािहए। 
 

4. ससभभीी  ललोोगग==  ककोो  --ाा//  ससेेववाा  भभेेददभभाावव  ससेे  ममुुzz  हहोोननाा  चचााििहहएए।। 
 
कुछ समुदाय= को हमेशा हमारी -ा/ सेवा 5णाली के भीतर अनु`चत Ñवहार का सामना करना पड़ा ह।ै 

इससे उन समुदाय= के 3लए -ा/ सेवा क: गुणवèा म> अंतर, दद, और अ7 ISथ`तय= का अपयyê उपचार, 

डायëोIसस म> देरी और जबरन नसबंदी, अ7 मुu= के अलावा -ा/ असमानताओं म> योगदान |आ ह।ै सभी 

लोग प]पात, जबरदjी और अ7 भेदभाव से मुz -ा/ सेवा 5ाê करने के हकदार हq। भाषा क: बाधाओं 

के कारण िकसी को भी अपने -ा/ सेवा या इंशोर>स 5दाता के साथ संवाद करने म> परेशानी नहr होनी 

चािहए। यूिनवस,ल -ा/ सेवा सुधार म> भेदभाव से मौजूदा सुर]ा को शािमल िकया जाना चािहए और उसका 

िवjार िकया जाना चािहए, जैसे िक अफोडíबल केयर एH म>। 
 

5. --ाा//  इइंंशशोोरर>>सस  मम>>  ललोोगग==  कक::  ज़ज़ääररतत  कक::  ससभभीी  ससेेववााएएँँ  शशााििममलल  हहोोननीी  चचााििहहएए।। 
 
सभी को अपनी ज़äरत क: 5îेक -ा/ सेवाएँ िमलनी चािहए। यूिनवस,ल -ा/ कवरेज म> शािमल होना 

चािहए: यौन, 5जनन और Éलंग-पुिw देखभाल सेवाएँ, जैसे िक गभ,पात और एचआईवी सेवाएँ; अलï एंड 

पीFरयािडक ñ:gनंग, डायëोIJक, एó òीटम>ट (ईपीइसडीटी ) सेवाएँ; मानIसक -ा/ और पदाथ, उपयोग 

िवकार सेवाएँ; ि5Iñôन दवाएँ; घर और समुदाय-आधाFरत सेवाएँ; और vिw, öवण और दंत सेवाएँ। 
 

6. --ाा//  ससेेववाा  ससभभीी  ककेे  33ललएए  ििककफफााययततीी  हहोोननीी  चचााििहहएए।। 
 

अõर, को-पेम>ट, िडडHेबल, 5ीिमयम और अ7 -ा/ सेवा लागत लोग= को उनक: ज़äरत क: -ा/ 

सेवा तक प|ँचने से रोकती हq। यूिनवस,ल -ा/ सेवा सुधार को यह सुिनIBचत करना चािहए िक -ा/ सेवा 

सभी के 3लए िकफायती हो। 
 

7. ससभभीी  ककोो  अअपपननीी  --ाा//  जजााननककााररीी  ििननजजीी  ररखखननेे  ककाा  अअ`̀धधककाारर  हहोोननाा  चचााििहहएए।। 
 

युवा लोग=, अ5वाIसय= और एलजीबीटीúूआई+ लोग= सिहत सभी लोग= को इस डर के िबना -ा/ सेवा 

तक प|ँचने म> स]म होना चािहए िक उनक: -ा/ जानकारी माता-िपता, अ`भभावक= या कानून 5वत,न 

अ`धकाFरय= को बता दी जाएगी। 
 

8. ससभभीी  ललोोगग==  ककोो  ससेेववााओओंं  ततकक  ििननबबyyधध  पप||ंंचच  औऔरर  अअपपननेे  अअ`̀धधककाारर==  ककोो  ललाागगूू  ककररननेे  कक::  शशििzz  हहोोननीी  चचााििहहएए।।  
 
लोग= को -ा/ सेवा के अपने अ`धकार को लागू करने म> स]म होना चािहए जब इसका उùंघन िकया गया 

हो, Iजसम> तब भी शािमल ह ैजब कोई -ा/ सेवा 5दाता उनक: धा<म,क या अ7 Ñिzगत आSथा के 

आधार पर सेवा देने से इनकार कर देता ह।ै 
 
इइसस  ससंंससााधधनन  ककेे  बबााररेे  मम>> 
 
इन मू9= को रोल=डा डोनेलसन, मेव मैककेन िवम>स लॉ एंड पिüक पौ3लसी फेलो एनएचईएलपी âारा 3लखा 

गया था। सालेन एं†यूज, लैिटना इंJीpूट; टुयेट डुओंग, एनएपीएड°ूएफ; चे¢ी ग=जालेज, एएफवाई; होप 

जैõन, यूआरजीई; केिमल िकड, आईओओवी; और मैड3लन मोरसेल, एनएचईएलपी ने इस संसाधन के 3लए 

vिw का सह-िनमyण िकया और इसके िवकास म> महáपूण, भागीदार थे। 

 

युवा लोग=, अ5वाIसय= और एलजीबीटीúूआई+ लोग= सिहत सभी लोग= को इस डर के िबना -ा/ सेवा 

तक प|ँचने म> स]म होना चािहए िक उनक: -ा/ जानकारी माता-िपता, अ`भभावक= या कानून 5वत,न 

अ`धकाFरय= को बता दी जाएगी। 
 

8. ससभभीी  ललोोगग==  ककोो  ससेेववााओओंं  ततकक  ििननबबyyधध  पप||ंंचच  औऔरर  अअपपननेे  अअ`̀धधककाारर==  ककोो  ललाागगूू  ककररननेे  कक::  शशििzz  हहोोननीी  चचााििहहएए।।  
 
लोग= को -ा/ सेवा के अपने अ`धकार को लागू करने म> स]म होना चािहए जब इसका उùंघन िकया गया 

हो, Iजसम> तब भी शािमल ह ैजब कोई -ा/ सेवा 5दाता उनक: धा<म,क या अ7 Ñिzगत आSथा के 

आधार पर सेवा देने से इनकार कर देता ह।ै 
 
इइसस  ससंंससााधधनन  ककेे  बबााररेे  मम>> 
 
इन मू9= को रोल=डा डोनेलसन, मेव मैककेन िवम>स लॉ एंड पिüक पौ3लसी फेलो एनएचईएलपी âारा 3लखा 

गया था। सालेन एं†यूज, लैिटना इंJीpूट; टुयेट डुओंग, एनएपीएड°ूएफ; चे¢ी ग=जालेज, एएफवाई; होप 

जैõन, यूआरजीई; केिमल िकड, आईओओवी; और मैड3लन मोरसेल, एनएचईएलपी ने इस संसाधन के 3लए 

vिw का सह-िनमyण िकया और इसके िवकास म> महáपूण, भागीदार थे। 

3फ़फ़ेेडडररलल  ययूूििननववसस,,लल  --ाा//  ससेेववाा  ससुुधधाारर  ककेे  33ललएए  55जजनननन  77ाायय  ममूू99 
  

1994 क: ग<म,य= म>, बारह अBवेत मिहलाओं ने Fर5ोडिHव जIJस (आरजे) Lेमवक,  बनाया, जो 

एक ऐसी Oिनया का सपना देखता ह ैजहT हर िकसी को अपने शरीर और भिवX को िनयंिYत 

करने, सZान के साथ जीने, ब\े पैदा करने, ब\े न पैदा करने और ब\= को सुरI]त, -Sथ और 

दीघ,का3लक समुदाय= म> पालने का अ`धकार हो। उनक: पहली कार,वाई कdeेस को "!लकै वीमेन 

ऑन हे,थ केयर 0रफाम3" नामक एक पY के माfम से ghंटन 5शासन के -ा/ सेवा सुधार 

5jाव पर fान आक<ष,त करना था, Iजसने उनके समुदाय क: lचंताओं क: उपे]ा क: थी। 

दी मेिडकेड एंड Fर5ोडिHव जIJस कोलnेटीव म> एडवोके7स फॉर यूथ (एएफ़वाय), इन आवर ओन 
वॉयस: नशैनल !लकै वीमेन 0र?ोडिAटव जिDटस एजEडा (आईओओवी ), नशैनल एFशयन पFैसHफक 

अमे0रकन वीमेन फोरम (NAPAWF), नशैनल हे,थ लॉ ?ोJाम (एनएचईएलपी ), नशैनल लKैटना 
इंDटM7यूट फॉर 0र?ोडिAटव जिDटस (लैिटना इंJीpूट), और यूनाइट फॉर 0र?ोडिAटव एंड जEडर 
इिAवटM (यूआरजीई) शािमल हq। आरजे आंदोलन क: तीसवr वष,गdठ के उपलt म>, संघीय 

यूिनवस,ल -ा/ सेवा सुधार (मू9=) के 3लए हमारे 5जनन 7ाय मू9= का उuेBय -ा/ सेवा 

सुधार के 3लए आरजे संSथापक= के vिwकोण पर िनमyण करना ह।ै 
 

हहममााररेे  ममूू99 
 

1. --ाा//  ससेेववाा  एएकक  ममााननवव  अअ`̀धधककाारर  हहैै।। 
 
हम हर इंसान म> मू9 पहचानते हq। संयुz रा{ अमेFरका म> हर िकसी को -ा/ सेवाओं तक 

प|ँच होनी चािहए, चाह ेउनक: आय, रोजगार क: ISथ`त, इमीeेशन क: ISथ`त, न~, जातीयता, 

आयु, से�ुअल  ओFरएÄेशन, ज>डर आइड>िटटी, गभyवSथा, नागFरकता, िवकलdगता या अ7 

कारक कुछ भी ह=। यूिनवस,ल -ा/ कवरेज म> गभ,पात कवरेज सिहत यौन, 5जनन और Éलंग-

पुिw -ा/ सेवा तक प|ँच शािमल होनी चािहए, जो Ñिzगत सdÖृ`तक मा7ताओं, 5थाओं, 

संचार आवBयकताओं और भाषा वरीयताओं का सZान करती हो। -ा/ सेवा सभी के 3लए 

उनक: पसंद क: भाषा म> भी सुलभ होनी चािहए। 
 

2. --ाा//  ससेेववाा  ननीी`̀तत  ििननममyyततााओओंं  मम>>  ककमम  ममाा77तताा  ििददएए  जजााननेे  ववााललेे  ससममुुददाायय==  ककाा  उउ`̀चचतत  

55`̀ततििनन`̀धधáá  हहोोननाा  चचााििहहएए।। 
 


