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寄养⻘年和前寄养⻘年 

MEDI-CAL
妊娠服务•• 

• 我怀孕ù后能÷获得什ô服务？
Medi-Cal提供全⾯的妊娠护理，包括产前护理、
分娩和产后护理。

产前护理 
Medi-Cal涵盖的服务包括但不限于：检查、咨询、检测、
糖尿病患者的家⽤⾎糖监测ð、防早产注射剂、遗传咨询、 
⼼理和ô为健康服务，以及物质使⽤障碍服务。

分娩护理 
Medi-Cal涵盖经阴道分娩和剖腹产。
此外，医院分娩和独⽴分娩中⼼分娩均包含在 Medi-Cal中。

产后服务 
Medi-Cal涵盖医院和诊所就诊、避孕咨询和吸奶器。 
Medi-Cal还可涵盖û合围产期服务计划下的特定服务，
包括营养服务、健康教育和护理协调。

 

我能从何处接受护理？

OB/GYN   您可以选择从 ，或从⼀位认证助产⼠处
 2023  1 1  Medi-获得妊娠护理。⾃ 年 ⽉ ⽇起，所有

Cal  参与者都能获得全⽅位的助产护理服务。

 如果我是跨性别者或⾮常规性别者，
我怀孕了应该怎ô办？

Medi-Cal    涵盖⼀切妊娠服务，⽆论参与者是何性别⾝
 份。但是，向跨性别者或⾮常规性别者提供妊娠指导可

能有. 困难。如需更多资源，请咨询：
.    (1-646-880-3005)  家庭平等委员会

LGBTQ   (1-510-466-5930)   围产期福利中⼼

关于接受妊娠相关服务，我需要÷知任何⼈吗？

您可以在ô经⽗⺟ /监护⼈、配偶 /伴侣、社⼯、寄养家庭õ料者或胎⼉亲 
⽣⽗⺟ó许的情况下接受妊娠相关服务，且⽆需通知他ó。除⾮获得您
的ó许，否则您的医疗服务提供者也不能÷诉他ó。

如果我在向选定的护理提供者寻û服务时遇到困难
怎ô办？ 

 (HCA) 健康消费者联盟 为在获得或ó持健康保险⽅⾯有困难的⼈
提供免费的电话或⾯对⾯帮助，并帮助他ó解决与健康计划有关
的问题。信息和法律援助将通过电话或⾯对⾯的⽅ñ提供。您可

 HCA 1-888-8043536  TTY 1-877-735-以通过以下⽅ñ联系 ： （
2929)   https://healthconsumer.org/或 。

您可以致电您的律师。如果您寄养在洛杉矶县、普莱瑟县或萨克
拉⻔托县，您可以致电⼉童法律中⼼的律师。您也可以联系您的

 /  CASA社⼯和 或 ，以寻û帮助。

您还可以咨询寄养申诉办公室，了解您的所有权利、
让其他⼈帮忙参考出了什ô问题，或者寻û帮助。

 fosteryouthhelp.ca.gov  1-877-846-1602请访问 ，或致电 ，
fosteryouthhelp@dss.ca.gov或发送电⼦邮件⾄ 。

https://healthconsumer.org/
mailto:fosteryouthhelp@dss.ca.gov
tel:510.466.5930



