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DICH VU KE HOACH HOA GIA
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DINH & TRANH THAI
MEDI-CAL

DICH VU KE HOACH HOA GIA DiNH LA Gi?

Dich vu ké hoach hoda gia dinh bao gom quyén tiép can thubc
nglra thai dé giup moi ngudi phong tranh viéc mang thai
ngoai y muén va/hoac lén ké hoach sinh nd, hoadc cac dich

vu lién quan khac nhu lam xét nghiém, tu van, va gido duc.

NGUA THAI LA Gi?
Nglra thai |a bat cr loai hinh kiém soat sinh n& dé
phong tranh viéc mang thai.

TOI CO THE TIM THAY DICH VU KE HOACH HOA
GIA DiNH G DAU?

Néu quy vi khong cd nha cung cap dich vu ké hoach hoa gia
dinh, quy vi cé thé tim qua trang web
www.teensource.org/find-a-clinic. Khi s&r dung dich vu ké
hoach hoéa gia dinh, quy vi dugc phép gap bat clr nha cung
cdp nao chdp nhan Medi-Cal, ké ca khi ho khéng la mot phan
cla ké hoach cham séc dugc quan Iy cla quy vi.
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TOI cO THE NHAN DUOC LOAI THUOC TRANH
THAI NAO?

Tat ca cac thanh vién Medi-Cal déu cé thé nhan dugc dich vu
k€ hoach hoa gia dinh va cac vat dung mién phi (khéng déng
thanh toan hoadc chia tién thanh toan) va khong_can su cho
phép tU ngudi cham soc. (

Medi-Cal chi tra cho tat ca cac loai thudéc nglra thai d&a dugc
FDA phé duyét, bao gom:
« thubc nglra thai dudng uéng (thuéc tranh thai dang vién) (ShL
« thubc ngura thai dudng tiém (Depo-Provera) el
« cac loai vong, mang, x6p, gel, kem dang jelly va kem dung '¢0°
cho am dao, bao cao su cho nam va nlt
« phuong phap ngtra thai lau dai, cé thé ddo nguoc (LARCs) \
bao gom vong tranh thai (IUDs), miéng dan ngura thai \@
« phuong phap tranh thai dang cay ghép
« nglra thai khan cdp (K& hoach B)

TOI CO THE NHAN DU'OC BIEN PHAP <
TRANH THAI TRONG BAO LAU?

Khi dugc nha cung cdp ké don, Medi-Cal hd trg chi

trad cho cac sdn pham tranh thai ca nhan da dugc /
FDA phé duyét Ién dén 12 thang.

DIEU Gi SE XAY RA NEU TOI MUGN THAT ONG DAN
TRUNG HOAC THAT ONG DAN TINH?

Medi-Cal hé trg chi tra dich vu triét sadn cho ngudi tir 21 tudi tré
Ién, bao gbm thu thuat that éng dan tinh va that 6ng dan tring (triét
san nlr). Ca nhan muodn st dung dich vu phai trai qua moét s6 thd tuc
chdp thudn triét san trudc khi thuc hién bat c& thd thuat nao.

DIEVU Gi SE XAY RA KHI TOI GAP VAN DE TRONG KHI TIEP
CAN DICH VU?

Lién doan Sirc khde Ngudi tiéu dung (HCA) nhan trg gitp mién phi qua dién
thoai hodc truc ti€p cho nhirng ngudi dang gap khé khan dé mua hoac
duy tri bado hiém sirc khde va gidi quyét cac van dé vdi ké hoach sirc khde
cla ho. Quy vi c6 thé goi cho HCA qua s6 1-888-804-3536 (TTY 1-877-
735-2929) hoac qua trang web https://healthconsumer.org/.

Quy vi co6 thé goi cho ludt sw cia minh. Néu quy vi dang tru tai vién mo
cOi thudc Hat Los Angeles, Hat Placer, hodac Hat Sacramento, quy vi co
thé goi cho ludt su clia minh tai Trung tam Ludt Tré em. Quy vi cling co
thé goi cho nhan vién xa héi va/hodc CASA dé duogc giup d&. Quy vi
cling c6 thé noi chuyén véi Van phong Thanh tra Cham séc Mb co6i dé
dugc biét vé quyén clia quy vi, trao déi vé van dé va dugc giup d&. Vui
long truy cap fosteryouthhelp.ca.gov hodc goi qua s6 1-877-846-1602
hodc gl thu dién tir dén fosteryouthhelp@dss.ca.gov.
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